Doudi Le Cercle d'escrime de Doudai vient de prendre possession d'une toute nouvelle salle d'armes,
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rue des Wetz, dans I'ancienne Centrale fermiére.

La nouvelle salle d'escrime
aiguise I'appétit des épéistes !

® Rue des Wetz, le batiment
de I'ancienne Centrale fer-
miére était a 'abandon depuis
des lustres. Aprés une année
de travaux, réalisés sous mai-
trise d'ouvrage municipale, la
partie du batiment qui accueil-
lit jadis un manege (pour I'ar-
mée) puis une salle des sports,
s'est métamorphosée en une
salle d’escrime, une des plus
belles de France, avec poutres
apparentes, murs de briques et
bardage bois....

Cet écrin, le Cercle d’escrime
de Douai (CED) vient tout juste
de l'investir. Le club a quitté la
salle Henneron, rue de Rou-
baix, trop exigué pour la bonne
centaine d’épéistes du CED,
contraints de s’y partager cinq
pistes d’entrainement.

La nouvelle salle, baptisée le
Manege, en comporte 16,
réparties sur deux niveaux.
« Au club, on ne pratique pour
linstant que I'épée. Avec ce
nouvel équipement, le cas
eéchéant, on vapouvoir s'ouvrir
au fleuret et au sabre »,

~explique Frédéric Chotin, le

maitre d'armes du CED.

Autres perspectives : le déve-
loppement  du  « baby-
escrime » (pour les 4-6 ans)
axé sur la motricité, pro-
grammé le mercredi (de g h 30
a1oh 30). Etl'ouverture d'un
créneau (le jeudi, a 20 h), pour
le « fitness escrime », une pra-
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La nouvelle salle, qui fut autrefois un manége, offrira aux épéistes du CED une surface d'environ 1 000 m>,
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tique encore confidentielle en
France, fondée sur le fait qu'on
transpire  beaucoup en
maniant I'épée, et donc que
ca facilite I'élimination des
toxines |

<« Un sport trés formateur »

Mais le Manége est aussi un
outil susceptible de porter au
plus haut les couleurs du CED,.
La région compte 32 clubs
d'escrime (soit 2 500 licenciés),
parmi lesquels le cercle douai-
sien tire son épingle du jeu.
« On aeu un début de saison
incroyable ! », se réjouit Frédé-
ric Chotin. En effet, Baptiste
Bétrancourt-Couaillet a arra-
ché la victoire au premier cir-

—

cuit national cadet, en octo-
bre dernier, et, toujours en
cadet, Louis Vervoitte a gagné
en novembre le premier circuit
européen, a Bonn, une pre-
miere dans I'histoire du club |
Par ailleurs professeur d’EPS
au lycée Chatelet, a Douai, Fré-
déric Chotin propose a ses
éléves la pratique de I'escrime,
pendant les cours ou par le
biais de 'UNSS. « Lanouvelle
sdlle est suffisamment grande
pour s'ouvrir a d'autres éta-
blissements, colleges et lycées.
Cela a facilité la participation
financiére du Département et
de la Région. » Vitesse, sou-
plesse, réactivité, coordination :
telles sont les qualités requises

pour la pratique de I'escrime.
«Il'y faut aussi de l'assi-
duité, du travail, de la rigueur,
cest ce qui en fait un sport
trés formateur », conclut Fré-
déric Chotin, qui a lui-méme
commencé a I'age de 6 ans.
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AIDE AUX EQUIPEMENTS SPORTIFS
Linvestissement est de 1,3 M€.
Avec la Ville, 'Etat, la Région, le
Département contribuera & son
financement (327 000 €), par le
biais des équipements sportifs &
proximité des colléges.
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