
Horaires des entrainements du Cercle 
d’Escrime de Douai 

 Baby escrime (de 4 à 6 ans) 

  Mercredi de 9H30 à 10H30 

 Débutants (de 6 à 9 ans)  
 
 Mercredi de 15H30 à 16H30 
 

Jeudi de 18H00 à 19H00 
 

 Débutants (de 9 à 15 ans)  
 
Jeudi de 19H00 à 20H00  

 
 2ème année  

 
Mercredi de  16H30 à 18H00 
 

 3ème année et Pupilles 

Mercredi de 18H00 à 19H30 

 Benjamins   

  Mardi de 18H30 à 20H00 

Vendredi à partir de 17H00 

 Minimes, Cadets, Juniors et Séniors  

  Lundi de 18H30 à 20H30 

  Vendredi à partir de 18H00 

 Loisirs (adultes débutants) 

  Vendredi à partir de 20H00 

 Fitness Escrime 

  Jeudi de 20H00 à 21H00 

 Escrime Artistique 

  Jeudi de 18H30 à 20H00 

 Ecole Municipale d ‘Escrime  

  Mercredi de  14H00 à 15H00 

 Leçon particulière sur Rendez-vous  

Contact :  Frédéric CHOTIN : 06/61/80/31/76  

  Sébastien HANICOTTE : 06/70/84/14/61 

Retrouvez-nous sur notre site : 

http://escrime-douai.fr/ 


